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Homeoffice macht Arbeitnehmer gesünder
Studie DAK-Gesundheit

Hannover, 07.09.2021, 20:58 Uhr

GDN - Homeoffice hat unsere Wirtschaft erfolgreich durch die schwierigste Corona-Zeit gebracht. Dass diese Arbeitsplatzform auch
in der Zukunft für Arbeitnehmer und Arbeitgeber mehr als nur eine Alternative sein kann, macht eine Studie der Krankenkasse DAK-
Gesundheit deutlich.

Die Krankenkasse hat den krankheitsbedingten Arbeitsausfall im ersten Halbjahr des Jahres 2021 in Niedersachsen gezielt unter die
Lupe genommen. Der Arbeitsausfall ist gegenüber dem Vorjahr um 0,4 Prozentpunkte gesunken.

Die Studie zeigt, dass fast zehn Prozent weniger Fehltage als im Vorjahr aufgelaufen sind. In Berufen, in denen Arbeitnehmer
vermehrt im Homeoffice arbeiten konnten, war der Rückgang an Fehltagen im Durchschnitt deutlicher als in Berufen, die eine hohe
Präsenz der Arbeitnehmer erforderte.
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